Prevention measures against COVID-19

Summary:

This pocket guide is to be used by the response and emergency agencies across the UK to inform
non-English speaking foreign nationals about the prevention measures taken against the spread
of COVID-19.

This document translates an informative but persuasive message in 23 languages.
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English

Please, do not leave your house unless it is for essential shopping such as food and basic
toiletries.

COVID-19 is a virus that spreads from person to person, extremely fast (worldwide).

If you catch this virus, you will have it in you for 4-5 days before you will start to fall sick
(physically). During these 4-5 days, you will spread the virus to others like parents, brothers/
sisters, children, grandparents, house-mates and work colleagues, without realising it.

After COVID-19 starts to manifest, you will fell sick for at least three weeks, before you begin to
recover. You will have a high fever, you will stay in your bed throughout this period, you will have a
heavy cough, and you will find it difficult to breathe.

If you go out, you will catch the virus without realising by touching things previously touched by
others who have the iliness, or by breathing next to others who already have the virus.

Do you understand that once you go out, it is tough to control to avoid catching the virus?
Are you aware that NHS reported deaths caused by COVID-19 of individuals with an excellent
health status, who did not have any preexisting health conditions, who did not have problems with

alcohol and were non-smokers?

The virus COVID-19 is not a typical cold. COVID-19 it is not the regular flu. Statistics show more
deaths than recoveries from COVID-19.

Statistics 28 March 2020:

Total cases within the UK: 17,089
New patients (last 24 hours): 2,546
Total recovered: 135
Total deaths: 1,019
Deaths in the last 24 hrs: 260

Please, do not leave your house unless it is for essential shopping such as food and basic
toiletries.

Number of cases will grow

in the next weeks Above this level, the NHS

service capacity will reach
its peak

Number of cases
today
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Romanian

Va rugam, nu parasiti casa decat daca este pentru cumparaturi esentiale, cum ar fi
mancare si articole de toaleta de baza.

COVID-19 este un virus care se raspandeste de la o persoana la alta, extrem de rapid (la nivel
mondial).

Daca prinzi acest virus, il vei avea in tine timp de 4-5 zile inainte sa incepi sa te imbolnavesti
(fizic). In aceste 4-5 zile, veti raspandi virusul catre altii, precum parintii, fratii / surorile, copiii,
bunici, colegii de casa si colegii de munca, fara sa va dati seama.

Dupa ce COVID-19 incepe sa se manifeste, va veti imbolnavi cel putin trei saptamani inainte de a
incepe sa va recuperati. Vei avea febra ridicata, vei ramane in pat in toata aceasta perioada, vei
avea o tuse grea si iti va fi greu sa respiri.

Daca iesiti, veti prinde virusul fara sa va dati seama atingand lucruri atinse anterior de altii care au
boala sau respirand alaturi de altii care au deja virusul.

Intelegeti c&, odat ce iesiti, este greu de controlat pentru a evita prinderea virusului?
Sunteti constienti de faptul ca NHS a raportat decese cauzate de COVID-19 a persoanelor cu un
statut de sanatate excelent, care nu au avut conditii de sanatate preexistente, care nu au avut

probleme cu alcoolul si au fost nefumatori?

Virusul COVID-19 nu este o raceala tipica. COVID-19 nu este gripa obisnuita. Statisticile arata mai
multe decese decéat recuperari de la COVID-19.

Statistici 28 martie 2020:

Total cazuri in Regatul Unit: 17,089
Pacienti noi (ultimele 24 de ore): 2,546
Total recuperati: 135
Total decese: 1,019
Decese in ultimele 24 de ore: 260

Va rugam, nu parasiti casa decat daca este pentru cumparaturi esentiale, cum ar fi
mancare si articole de toaleta de baza.

Numarul de cazuri va creste

in urmatoarele saptamani Peste acest nivel,
capacitatea serviciului

NHS va atinge apogeul

Numarul de cazuri
astazi
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Albanian

Ju lutemi, mos dilni nga shtépia juaj nése nuk béhet fjalé pér blerje thelbésore si¢ jané
ushqgimi dhe tualetin bazé.

COVID-19 éshté njé virus gé pérhapet nga njé person né tjetrin, jashtézakonisht i shpejté (né té
gjithé botén).

Nése e kapni kété virus, do ta keni né vete pér 4-5 dité para se té filloni t& sémureni (fizikisht).
Gjaté kétyre 4-5 ditéve, ju do ta pérhapni virusin te té tjerét si prindérit, véllezérit / motrat, fémijét,
gjyshérit, shokét e shtépisé dhe kolegét e punés, pa e kuptuar até.

Pasi COVID-19 té fillojé té shfaget, do t& sémuresh pér té paktén tre javé, pérpara se té filloni té
shérohen. Do té keni njé ethe t& larté, do té géndroni né shtratin tuaj gjaté gjithé késaj periudhe,
do té keni njé kollé té réndé dhe do ta keni té véshtiré t& merrni frymé.

Nése dilni jashté, do té kapni virusin pa e kuptuar duke prekur gjérat prekur mé paré nga té tjerét
gé kané sémundje, ose duke marré frymé prané té tjeréve gé tashmé kané virusin.

A e kuptoni gé pasi té dilni jashté, éshté e véshtiré té kontrolloni pér t& mos kapur virusin?

A jeni té vetédijshém gé NHS raportoi vdekje té shkaktuara nga COVID-19 té individéve me njé
gjendje té shkélgyeshme shéndetésore, &€ cilét nuk kishin ndonjé gjendje shéndetésore
pararendése, té cilét nuk kishin probleme me alkoolin dhe ishin jo duhanpirés?

Virusi COVID-19 nuk éshté njé ftohje tipike. COVID-19 nuk éshté gripi i rregullt. Statistikat tregojné
mé shumé vdekje sesa rikuperime nga COVID-19.

Statistikat 28 Mars 2020:

Rastet totale brenda MB: 17,089
Pacientét e rinj (24 orét e fundit): 2,546
Totali i rikuperuar: 135
Vdekjet totale: 1,019
Vdekjet né 24 orét e fundit: 260

Ju lutemi, mos dilni nga shtépia juaj nése nuk béhet fjalé pér blerje thelbésore si¢ jané
ushqimi dhe tualetin bazé.

Numri i rasteve do té rritet e .
gjaté javéve té ardhshme Mbi kété nivel, kapaciteti i
shérbimit NHS do té arrijé

kulmin e tij

Numri i ¢céshtjeve
sot
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Polish

Nie wychodz z domu, chyba ze jest to niezbedne do zakupow, takich jak jedzenie i
podstawowe przybory toaletowe.

COVID-19 to wirus, ktéry rozprzestrzenia sie miedzy ludzmi, niezwykle szybko (na catym Swiecie).
Jesli ztapiesz tego wirusa, bedziesz go miat przez 4-5 dni, zanim zaczniesz chorowac¢ (fizycznie).
W ciggu tych 4-5 dni rozprzestrzenisz wirusa na inne osoby, takie jak rodzice, bracia / siostry,
dzieci, dziadkowie, wspotiokatorzy i wspotpracownicy, nie zdajgc sobie z tego sprawy.

Gdy COVID-19 zacznie sie manifestowac, zachorujesz przez co najmniej trzy tygodnie, zanim
zaczniesz wracac¢ do zdrowia. Bedziesz miat wysokg goraczke, pozostaniesz w tézku przez caty
ten okres, bedziesz miat silny kaszel i bedziesz miat trudnosci z oddychaniem.

Jesli wyjdziesz, ztapiesz wirusa, nie zdajgc sobie z tego sprawy, dotykajac rzeczy wczesniej
dotknietych przez innych, ktérzy chorujg, lub oddychajgc obok innych, ktérzy juz majg wirusa.

Czy rozumiesz, ze kiedy wychodzisz, trudno jest kontrolowaé, aby unikngé zarazenia wirusem?
Czy zdajesz sobie sprawe, ze NHS zgtosit zgony spowodowane przez COVID-19 osdb o
doskonatym stanie zdrowia, ktére nie miaty wczes$niej istniejgcych chordb, ktére nie miaty
problemow z alkoholem i byly osobami niepalacymi?

Wirus COVID-19 nie jest typowym przeziebieniem. COVID-19 to nie jest zwykta grypa. Statystyki
pokazujg wiecej zgonow niz odzyskéw z COVID-19.

Statystyki 28 marca 2020 r .:

taczna liczba spraw w Wielkiej Brytanii: 17,089
Nowi pacjenci (ostatnie 24 godziny): 2,546
Odzyskane ogétem: 135
Zgony ogotem: 1,019
Zgony w ciggu ostatnich 24 godzin: 260

Nie wychodz z domu, chyba ze jest to niezbedne do zakupoéw, takich jak jedzenie i
podstawowe przybory toaletowe.

Liczba przypadkow wzrosnie

w ciagu najblizszych tygodni Powyzej tego poziomu
wydajnos¢ ustug NHS
osiagnie swoj szczyt

Liczba spraw dzisiaj
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Croatian

Molim vas, ne napustajte ku¢u osim ako to nije nuzno za kupovinu hrane i osnovnih
toaletnih potrepstina.

COVID-19 je virus koji se Siri od osobe do osobe, izuzetno brzo (Sirom svijeta).

Ako uhvatite ovaj virus, imat éete ga u sebi 4-5 dana prije nego $to poc¢nete razboljeti (fizicki).
Tijekom tih 4-5 dana virus cete Siriti drugima poput roditelja, braée / sestara, djece, baka i
djedova, kucnih kolega i kolega s posla, a da toga niste svjesni.

Nakon sto se COVID-19 po¢ne manifestirati, razboljet éete se najmanije tri tjedna prije nego $to se
poc¢nete oporavljati. Imat ¢ete visoku temperaturu, ostat ¢ete u svom krevetu kroz to razdoblje,
imat Cete jak kasalj i teSko ¢ete disati.

Ako izadete van, uhvatit ¢ete virus ne shvacajuci ako dodirnete stvari koje su prethodno dotakli
drugi koji imaju bolest, ili disanjem pored drugih koji virus veé imaju.

Shvacate li da je, nakon §to izadete, teSko kontrolirati kako se ne bi uhvatio virus?
Jeste li svjesni da je NHS prijavio smrtne slu¢ajeve uzrokovane COVID-19 pojedinaca izvrsnog
zdravstvenog stanja, koji nisu imali nikakva zdravstvena stanja, koji nisu imali problema s

alkoholom i bili su nepusaci?

Virus COVID-19 nije tipi¢na prehlada. COVID-19 to nije obi¢na gripa. Statisti¢ki podaci pokazuju
viSe smrtnih slu€ajeva nego oporavka od COVID-19.

Statistika 28. ozujka 2020 .:

Ukupan broj slu¢ajeva u Velikoj Britaniji: 17,089
Novi pacijenti (u posljednja 24 sata): 2,546
Ukupno oporavljeno: 135
Ukupno smrtnih sluc¢ajeva: 1,019
Umrli u posljednja 24 sata: 260

Molim vas, ne napustajte kucu osim ako to nije nuzno za kupovinu hrane i osnovnih
toaletnih potrepstina.

Broj slu¢ajeva ¢e rasti
sljedecih tjedana

Iznad ove razine NHS
usluzni kapacitet dostici
¢e vrhunac

Broj slucajeva
danas
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Slovak

Prosim, neopustajte svoj dom, pokial' nie je uréeny na zakladné nakupovanie, ako je jedlo a
zakladné toaletné potreby.

COVID-19 je virus, ktory sa Siri z ¢loveka na ¢loveka velmi rychlo (po celom svete).

Ak chytite tento virus, budete ho mat vo vas 4 az 5 dni, nez za¢nete ochoriet (fyzicky). Poc¢as
tychto 4-5 dni budete Sirit virus na inych, ako su rodiCia, bratia / sestry, deti, stari rodi¢ia,
spolubyvajlci a pracujuci kolegovia, bez toho, aby ste si to uvedomovali.

Potom, ¢o sa zac¢ne prejavovat COVID-19, ochoriete najmenej tri tyZdne, nez sa za¢nete
zotavovat. Budete mat vysoku horicku, poc¢as tohto obdobia budete vo svojej posteli, budete mat
tazky kaSel' a bude pre vas tazké dychat.

Ak pobjdete von, chytite virus bez toho, aby ste si uvedomili, Ze sa dotknete veci, ktorych sa
predtym dotkli ostatni, ktori maju ochorenie, alebo dychanim vedla tych, ktori uz virus maju.

Rozumiete, Ze akonahle pojdete von, je tazké kontrolovat, aby sa virus chytil?
Ste si vedomi, Zze NHS hlasila umrtia spésobené COVID-19 u 0séb s vynikajucim zdravotnym
stavom, ktoré nemali Ziadne predchadzajlce zdravotné tazkosti, nemali problémy s alkoholom a

boli nefaj€iari?

Virus COVID-19 nie je typicky prechladnutie. COVID-19 nie je to bezna chripka. Statistiky ukazuiju
viac Umrti ako vymahanie z COVID-19.

Statistika 28. marca 2020:

Celkovy pocet pripadov v Spojenom kral'ovstve: 17,089
Novi pacienti (za poslednych 24 hodin): 2,546
Celkom ziskané: 135
Celkovy pocet umrti: 1,019
Umrtia za poslednych 24 hodin: 260

Prosim, neopustajte svoj dom, pokial' nie je ur¢eny na zakladné nakupovanie, ako je jedlo a
zakladné toaletné potreby.

Pocet pripadov porastie v

nasledujtcich tyzdioch Nad touto uroviou
dosiahne maximalna

kapacita sluzieb NHS

Pocet pripadov v
sucéasnosti
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Bulgarian

Mons, He HanycxaﬁTe KblliaTa Cu, OCBEH aKO He € 3a nNna3apyBaHe OT MbpBa Heo0XoAUMOCT,
KaTo XpaHa n OCHOBHU ToaNleTHU NpnHagne>xHocTu.

COVID-19 e Bupyc, KOUTO Ce pas3npoCcTpaHsBa OT YOBEK Ha YOBEK, U3KUNTENHO 6bP30 (B
CcBeTOBEH MaLLab).

AKO XBaHeTe TO3M BUPYC, LLie ro numarte B cebe cu 3a 4-5 gHn, Npeam Aa 3ano4vHeTe a ce
pasbonssarte (puandeckun). MNMpes Tesn 4-5 gHK BUE We pasnpocTpaHsiBaTe BMpyca Ha apyru Kato
poouTtenn, 6parta / cectpu, geua, 6abu n gaaoBUY, CbKBAPTMPaHTK 1 Konern ot paboTa, 6e3 aa
ro ocb3HaBarTe.

Cnep kato COVID-19 3anoyHe ga ce nposiBsBa, Lie ce pa3bosieeTe NoHe Tpu cegMmuum, Npean oa
3ano4yHeTe fa ce Bb3CcTaHoBsiBaTe. LLle nmarte Bucoka temnepartypa, e OCTaHeTe B JIErNoTo Cu
npes uenns To3n Nepuoga, LWe nmate CuiHa Kawnuua v we B1 € TpyAHO Aa guware.

AKO 13neseTe HaBbH, Llie XBaHeTe BuUpyca, 6e3 Aa ocb3HaBaTte, [OKOCBaKM focera Helwa,
[IOKOCHATW OT APYrv, KOUTO MMaT 3a6onaBaHeTo, U OULankn 0o ApYyri, KOUTO Beye umart
BMpYyca.

Pasbupate nn, Ye cnep KaTo n3neseTe, € TPYAHO Aa Ce KOHTponupare, 3a Aa He XBaHeTe
Bupyca?

3HaeTe nn, ye NHS cbobuiaBa 3a cmbpT, NpuynHeH oT COVID-19 Ha xopa ¢ oTAn4eH 3apaBeH
cTaTyc, KOUTO He ca Mmanu NpeaBapuTesniHO CbLLECTBYBALLN 34PABOCNIOBHN CbCTOSIHUSA, KOUTO
He ca umanun Nnpobnemm ¢ ankoxona un ca Henywadn?

Bupycbt COVID-19 He e TunnyHa HacTuHka. COVID-19 He e pegoBHMST rpyn. CtatucTukara
nokassa NnoBe4Ye CMbPTHM Clly4aun, OTKOMIKOTO Bb3cTaHoBsBaHMs oT COVID-19.

Cratnctuka 28 mapt 2020 r .:

06w 6pon cnyvyan BbB BennkobputaHus: 17,089
HoBun naumeHTn (nocnegHnte 24 yaca): 2,546
O6L10 Bb3CTaHOBEHMU: 135
O6w, 6port Ha CMbPTHUTE Cly4Yau: 1,019
CMbpTHUTE cnydaun B nocnegHuTe 24 yaca: 260

Mons, He HanyckaiTe KbLyaTa Cu, OCBEH aKo He e 3a nasapyBaHe OT MbpBa He0GXo04NMOCT,
KaTo XpaHa 1 OCHOBHMW ToaneTHU NPUHaAIEXXHOCTH.

BposaT Ha cny4yanTe wWe HapacHe
npes3 cnepBawmTe cegMuumn

Hap ToBa HMBO
KanauuTeTbT Ha ycnyrarta
NHS we pocturHe cBosi
BPbX

Bpoin cnyyan gHec
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Hungarian

Kérjik, ne hagyja el hazat, hacsak nem sziikséges vasarlashoz, példaul ételekhez és
alapveto piperecikkekhez.

A COVID-19 virus, amely emberrél emberre terjed, rendkivil gyorsan (vilagszerte).

Ha elkapja ezt a virust, akkor 4-5 napig benned van, miel6tt megbetegedni kezd (fizikailag). Ezen
4-5 nap alatt elterjeszti a virust masoknak, példaul sztléknek, testvéreknek, gyermekeknek,
nagyszlléknek, hazastarsaknak és munkatarsaknak, anélkil, hogy felismerné.

Miutan a COVID-19 megjelenni kezdett, legalabb harom hétig beteg leszel, miel6tt elkezdené
gyogyulni. Magas lazban szenved, ebben az idészakban az 4gyban maradsz, erés kdhogésed
lesz, és nehéz lesz a légzése.

Ha kimegy, akkor elkapja a virust anélkll, hogy észrevenné, ha megérinti azokat a dolgokat,
amelyeket korabban mar érintettek a betegségben szenveddk, vagy Iélegezve masok mellett, akik
mar rendelkeznek a virussal.

Megértette, hogy ha egyszer kiment, nehéz ellendérizni, hogy elkertlje a virus elkapasat?

Tudja-e, hogy az NHS beszamolt a kivalé egészségi allapotu, COVID-19 altal okozott
halalesetekrél, akiknek nem voltak korabban fennall6 egészségi allapota, akiknek nem voltak
alkoholproblémai és nemdohanyzok?

A COVID-19 virus nem tipikus megfazas. A COVID-19 nem a szokasos influenza. A statisztikak
t6bb halalesetet mutatnak, mint a COVID-19 visszaélései.

Statisztika 2020. marcius 28.:

Osszes eset az Egyesiilt Kiralysagban: 17,089
Uj betegek (az elmult 24 6raban): 2,546
Osszes behajtva: 135
Osszes halaleset: 1,019
Halal az elmdlt 24 éraban: 260

Kérjlik, ne hagyja el hazat, hacsak nem sziikséges vasarlashoz, példaul ételekhez és
alapveto piperecikkekhez.

Az esetek szama névekedni fog
a kovetkezd hetekben

E szint felett az NHS
szolgaltatasi kapacitasa
eléri a csucspontjat

A mai esetek szama
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Czech

Prosim, neopoustéjte diim, pokud to neni pro zakladni nakupovani, jako je jidlo a zakladni
toaletni potreby.

COVID-19 je virus, ktery se Sifi z ¢lovéka na ¢lovéka, velmi rychle (po celém svéte).

Pokud tento virus chytite, budete ho mit ve vas 4 az 5 dni, nez zacnete onemocnét (fyzicky).
Béhem téchto 4-5 dnll budete Sifit virus na ostatni, jako jsou rodice, bratfi / sestry, déti, prarodice,
spolubydlici a pracovni kolegové, aniz byste si to uvédomovali.

Poté, co se COVID-19 za¢ne projevovat, onemocnite alespon tfi tydny, neZ se za¢nete zotavovat.
Budete mit vysokou horec¢ku, zlstanete v posteli po celou dobu, budete mit tézky kasel a bude
pro vas obtizné dychat.

Pokud jdete ven, chytite virus, aniz byste si uvédomili, Ze se dotknete véci, kterych se dfive dotkli
ostatni, ktefi maji nemoc, nebo dychanim vedle ostatnich, ktefi jiz virus maji.

Chapete, ze jakmile vyjdete ven, je téZké kontrolovat, abyste se vyhnuli zachyceni viru?

Vite, Ze NHS nahlasila imrti zplsobena COVIDem-19 u osob s vynikajicim zdravotnim stavem,
ktefi neméli zadné jiz existujici zdravotni potize, neméli problémy s alkoholem a byli nekuraci?

Virus COVID-19 neni typicka ryma. COVID-19 to neni normalni chfipka. Statistiky ukazuiji vice
umrti nez zotaveni z COVID-19.

Statistiky 28. brezna 2020:

Celkovy pocet pripadll ve Velké Britanii: 17,089
Novi pacienti (za poslednich 24 hodin): 2,546
Celkem ziskano: 135
Celkovy pocet umrti: 1,019
Umrti za poslednich 24 hodin: 260

Prosim, neopoustéjte dim, pokud to neni pro zakladni nakupovani, jako je jidlo a zakladni
toaletni potreby.

Pocéet pripadl poroste v pristich
tydnech

Nad touto Urovni dosahne
maximalni kapacita sluzeb
NHS

Pocet pfipadl dnes

Bogdan.Ciocoiu@pmunit.com 10 of 24 28 March 2020



mailto:Bogdan.Ciocoiu@pmunit.com

Croatian

Molim vas, ne napustajte ku¢u osim ako to nije nuzno za kupovinu hrane i osnovnih
toaletnih potrepstina.

COVID-19 je virus koji se Siri od osobe do osobe, izuzetno brzo (Sirom svijeta).

Ako uhvatite ovaj virus, imat éete ga u sebi 4-5 dana prije nego $to poc¢nete razboljeti (fizicki).
Tijekom tih 4-5 dana virus cete Siriti drugima poput roditelja, braée / sestara, djece, baka i
djedova, kucnih kolega i kolega s posla, a da toga niste svjesni.

Nakon sto se COVID-19 po¢ne manifestirati, razboljet éete se najmanije tri tjedna prije nego $to se
poc¢nete oporavljati. Imat ¢ete visoku temperaturu, ostat ¢ete u svom krevetu kroz to razdoblje,
imat Cete jak kasalj i teSko ¢ete disati.

Ako izadete van, uhvatit ¢ete virus ne shvacajuci ako dodirnete stvari koje su prethodno dotakli
drugi koji imaju bolest, ili disanjem pored drugih koji virus veé imaju.

Shvacate li da je, nakon §to izadete, teSko kontrolirati kako se ne bi uhvatio virus?
Jeste li svjesni da je NHS prijavio smrtne slu¢ajeve uzrokovane COVID-19 pojedinaca izvrsnog
zdravstvenog stanja, koji nisu imali nikakva zdravstvena stanja, koji nisu imali problema s

alkoholom i bili su nepusaci?

Virus COVID-19 nije tipi¢na prehlada. COVID-19 to nije obi¢na gripa. Statisti¢ki podaci pokazuju
viSe smrtnih slu€ajeva nego oporavka od COVID-19.

Statistika 28. ozujka 2020 .:

Ukupan broj slu¢ajeva u Velikoj Britaniji: 17,089
Novi pacijenti (u posljednja 24 sata): 2,546
Ukupno oporavljeno: 135
Ukupno smrtnih sluc¢ajeva: 1,019
Umrli u posljednja 24 sata: 260

Molim vas, ne napustajte kucu osim ako to nije nuzno za kupovinu hrane i osnovnih
toaletnih potrepstina.

Broj slucajeva ce rasti sljedecih
tjedana

Iznad ove razine NHS
usluzni kapacitet dostici
¢e vrhunac

Broj slucajeva
EEL
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Serbian

Monum Bac, He Hanyl.uTajTe Kyhy OCUM aKo |-|v|je HeonxogHa KynoBuvHa Kao LWTO Cy XpaHa n
OCHOBHEe TOoaJieTHe NoTpernwTuHe.

LIOBWN-19 je Bupyc Koju ce wupn of, ocobe Ao ocobe, n3y3eTHO 6p30 (LLMpOM CBETA).

AKo yxBaTuTe 0Baj BUpYcC, MmaheTe ra 'y cebu 4-5 gaHa npe Hero WTO NoyHeTe aa ce pasbonu
(pnsunukn). Tokom oBux 4-5 gaHa, B heTe WNPUTK BUPYC Ha opyre poouteroe, 6pahy / cecTpe,
euy, 6bake n geke, kyhHe Konere 1 pagHe Kosere, a na Tora HACTE HU CXBaTUJIN.

HakoH wto ce LOBU-19 nouHe maHndecTupartn, pasbonuhete ce Hajmare TPy Hegerbe, npe
HEro WTO NOYHeTe Aa ce onopassbate. iImaheTe BUCOKY Temnepartypy, octaheTe y CBOM KPEBETY
TOKOM OBOr nepuopa, umaheTe jak Kawasrb 1 Tewko hete gucatu.

AKo nzaheTte BaH, yxBaTuheTe BUPYC He cxBaTajyhim ako JOOVMPHETE CTBapu Koje Cy NPETXOAHO
OOTaK/n opyrn Koju umajy 60necT, unm gnucarkbem nopes opyrmux Koju Bupyc seh nmajy.

[a nn pasymeTe aa je jeqHOM Kag nsaheTe TewKOo KOHTPOMpaT Kako ce He 6u yxeaTtno BUpyc?
[a nun cte cejecHn pa je HXC npujaBno cmpTHe cnyyajese y3pokosaHe LLOBWO-19 nojeanHaua
M3BPCHOI 30paBCTBEHOr CTarba, KOjy HUCY UManu HMjegHoO 30paBCTBEHO CTare, KOjU HUCY nManmu

npobnema ca ankoxosoM 1 6unu cy Henywayn?

Bupyc LOBWNO-19 Huje TnnyHa npexnaga. LOBWO-19 Huje obunyaH rpun. CtatncTnykn nogaum
nokasyjy BuLle CMPTHUX Cry4vajeBa Hero onopaska og, LIOBI-19.

Crartuctuka 28. mapra 2020:

YKynaH 6poj cnyuyajesa y Benukoj bputanuju: 17,089
HoBun naumjeHTn (nocnegma 24 cara): 2,546
YKYNHO OnopaBs/beHO: 135
YKynaH 6poj CMpTHUX crny4ajeBa: 1,019
CwmpTn y nocnegHsa 24 cara: 260

Mosnum Bac, He HanywTajTe Kyhy ocuMm ako HMje HeonxogHa KyNnoBUHA Kao LWITO Cy XpaHa n
OCHOBHE TOaneTHe NoTpenwTuHe.

Bpoj cnyyajeBa he pactny
HapeaHUM Hegerbava

N3Hap oBor HUBoa, HXC
CEpBUCHU KanauuteTt
pnocTtuhn he BpxyHay,

Bpoj cnyyajeBa
AaHac
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Latvian

Ladzu, neatstajiet savu maju, ja vien tas nav paredzéts nozimigiem iepirkSanas veidiem,
piemeéram, partikai un pamata tualetes piederumiem.

COVID-19 ir viruss, kas loti atri (visa pasaulé) izplatas starp cilvekiem.

Ja jus nokersit $o virusu, tas jums bis 4-5 dienas, pirms jis sakat saslimt (fiziski). Sajas 4-5
dienas jUs virusu izplatisit citiem, pieméram, vecakiem, braliem / masam, bérniem, vecvecakiem,
majas biedriem un darba kolégiem, to neapzinoties.

Péc tam, kad sak paradities COVID-19, jus vismaz tris nedélas slimojat, pirms sakat atveseloties.
Jums bus paaugstinats drudzis, visu $o periodu paliksit sava gulta, jums bus stiprs klepus, un
jums bus gruti elpot.

Ja jus iziesit, virusu nokersit, neapzinoties, pieskaroties lietam, kuras ieprieks ir skarusi citi, kuram
ir 81 slimiba, vai elpojot blakus citiem, kuriem jau ir viruss.

Vai jus saprotat, ka, izejot ara, to ir gruti kontrolét, lai izvairitos no virusa noker§anas?

Vai jus zinat, ka NHS zinoja par naves gadijumiem, ko izraisija cilveki ar izcilu veselibas stavokli
COVID-19, kuriem nebija iepriek$€ju veselibas stavokla, kuriem nebija alkohola problému un Kkuri
bija nesmeketaji?

Viruss COVID-19 nav tipisks saaukstéSanas. COVID-19 ta nav regulara gripa. Statistika rada
vairak miruso neka atguto no COVID-19.

Statistika 2020. gada 28. marta:

Kope€jais gadijumu skaits Apvienotaja Karaliste: 17,089
Jauni pacienti (peédéjas 24 stundas): 2,546
Kopa atguti: 135
Kopé€jais naves gadijumu skaits: 1,019
MiruSi peédéjo 24 stundu laika: 260

Ladzu, neatstajiet savu maju, ja vien tas nav paredzets nozimigiem iepirkSanas veidiem,
piemeéram, partikai un pamata tualetes piederumiem.

Nakamo nedeélu laika lietu skaits
pieaugs

Virs Si imena NHS
pakalpojumu jauda
sasniegs maksimumu

Musdienu lietu
skaits
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Lithuanian

Neiseikite iS namy, nebent tai reikalinga butiniausiems pirkiniams, tokiems kaip maistas ir
pagrindiniai tualeto reikmenys.

COVID-19 yra virusas, plinta tarp zmoniy labai greitai (visame pasaulyje).

Jei uzsikrésite Siuo virusu, turésite jame 4-5 dienas, kol pradésite sirgti (fiziSkai). Per Sias 4-5
dienas virusas bus iSplatintas kitiems, pavyzdziui, tévams, broliams / seserims, vaikams,
seneliams, namy draugams ir darbo kolegoms, to nesuvokdamas.

Pradéjus pasireiksti COVID-19, jus susirgsite maziausiai tris savaites, prieS pradédami atsigauti.
Turésite aukstg kars€iavima, visg §j laikg liksite lovoje, jus kankins stiprus kosulys, jums bus sunku
kvépuoti.

Jei iSeisite, virusg uzkreésite nesuvokdami paliesdami dalykus, kuriuos anksciau palieté kiti
sergantieji, arba kvépuodami alia kity, kurie jau turi virusa.

Ar suprantate, kad kartg iSéjus, sunku kontroliuoti, kad iSvengtuméte viruso?

Ar Zinote, kad NHS pranesé apie Zmoniy, turin€iy puikig sveikatos bukle, neturéjusiy jokiy
sveikatos sutrikimy, neturéjusiy alkoholio problemy ir nerukanciy, mirciy dél COVID-19?

Virusas COVID-19 néra tipiSkas persalimas. COVID-19 néra jprastas gripas. Statistika rodo
daugiau mirciy, o ne atsigavusiy po COVID-19.

Statistika 2020 m. Kovo 28 d .:

IS viso atvejy JK: 17,089
Nauji pacientai (paskutinés 24 valandos): 2,546
IS viso susigrazinta: 135
Bendras mirciy skai€ius: 1,019
Miré per paskutines 24 valandas: 260

Neiseikite iS namy, nebent tai reikalinga butiniausiems pirkiniams, tokiems kaip maistas ir
pagrindiniai tualeto reikmenys.

Per ateinanc€ias savaites byly
skaicius augs

Virsijus §j lygj, NHS
paslaugy pajégumas
pasieks aukSciausia taska

Siandien skaiéius
atvejy
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Estonian

Arge lahkuge oma majast, vilja arvatud juhul, kui see on vajalik oluliste ostude jaoks, nagu
toit ja pohilised hiigieenitarbed.

COVID-19 on viirus, mis levib inimeselt vaga kiiresti (kogu maailmas).

Kui sa selle viiruse katte jouad, on see sinus 4-5 paeva, enne kui hakkad haigeks jaama
(fGusiliselt). Selle 4-5 paeva jooksul levitate seda viirust teistele, naiteks vanematele, vendadele /
oOdedele, lastele, vanavanematele, kodukaaslastele ja to6kaaslastele.

Kui COVID-19 hakkab avalduma, jadte vdhemalt kolme nadala jooksul haigeks, enne kui hakkate
taastuma. Teil on kdrge palavik, viibite kogu selle aja oma voodis, teil on tugev kdha ja teil on
raske hingata.

Vélja minnes tabab viirus viiruse teadvustamata, puudutades asju, mida varem on puutunud
teised, kellel see haigus on, voi hingates teiste korvale, kellel see viirus juba on.

Kas saate aru, et kui olete vélja lainud, on seda raske kontrollida, et mitte viirust tabada?

Kas olete teadlik, et NHS teatas COVID-19 pohjustatud surmajuhtumitest, mille pohjustajaks olid
suureparase tervisliku seisundiga inimesed, kellel ei olnud varem Uhtegi tervislikku seisundit, kellel
polnud alkoholiprobleeme ja kes olid mittesuitsetajad?

Viirus COVID-19 ei ole tldpiline kilm. COVID-19 pole tavaline gripp. Statistika néitab rohkem
surmajuhtumeid kui COVID-19 taastumist.

Statistika 28. marts 2020:

Juhtumite arv Uhendkuningriigis kokku: 17,089
Uued patsiendid (viimase 24 tunni jooksul): 2,546
Kokku tagasi: 135
Surma kokku: 1,019
Surnud viimase 24 tunni jooksul: 260

Arge lahkuge oma maijast, vilja arvatud juhul, kui see on vajalik oluliste ostude jaoks, nagu
toit ja pohilised hiigieenitarbed.

Jargmiste nadalate jooksul Sellest tasemest kdrgemal
kasvab juhtumite arv saavutab NHS-i

teenindusvoime oma
haripunkti

Juhtumite arv tana
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Slovenian

Prosim, ne zapustite svoje hiSe, razen ¢e gre za nujno nakupovanje, kot sta hrana in
osnovne toaletne potrebscine.

COVID-19 je virus, ki se Siri od osebe do osebe, izjemno hitro (po vsem svetu).

Ce ujamete ta virus, ga boste imeli v sebi 4-5 dni, preden boste zageli (fizi€no) zbolevati. V teh 4-5
dneh boste virus razsirili na druge, kot so starsi, bratje / sestre, otroci, stari starsi, gospodinje in
delovni kolegi, ne da bi se tega zavedali.

Potem, ko se zacne COVID-19 manifestirati, boste zboleli vsaj tri tedne, preden zaénete okrevati.
Imeli boste visoko vroc€ino, v tem obdobju boste ostali v svoji postelji, imeli boste mocan kasel;j in
tezko boste dihali.

Ce greste ven, boste virus ujeli, ne da bi se zavedali, e se dotaknete stvari, ki so se jih prej
dotaknili drugi, ki imajo bolezen, ali z dihanjem zraven drugih, ki ze imajo virus.

Ali razumete, da je, ko greste ven, tezko nadzorovati, da ne bi zajeli virusa?
Ali se zavedate, da je NHS porocal o smrti, ki jo je povzrocil COVID-19 posameznikov z odli¢nim
zdravstvenim stanjem, ki niso imeli nobenih zdravstvenih stanj, ki niso imeli tezav z alkoholom in

so bili nekadilci?

Virus COVID-19 ni tipi¢en prehlad. COVID-19 ni redna gripa. Statisti¢ni podatki kazejo ve€ smrti
kot okrevanja zaradi COVID-19.

Statistika 28. marec 2020:

Skupaj primerov v Veliki Britaniji: 17,089
Novi pacienti (zadnjih 24 ur): 2,546
Skupaj izterjanih: 135
Skupno Stevilo smrti: 1,019
Smrti v zadnjih 24 urah: 260

Prosim, ne zapustite svoje hiSe, razen ¢e gre za nujno nakupovanje, kot sta hrana in
osnovne toaletne potrebscine.

Stevilo primerov se bo v

naslednjih tednih povecalo Nad to stopnjo bo storitev

NHS storitev dosegla svoj
vrhunec

Stevilo primerov
danes
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Ukrainian

Byab nacka, He BUXoabTe 3 flOMY, SKLLO Lie HE 000B'AI3KOBO AN NOKYNOK, TaKUX SIK iXKa Ta
OCHOBHI TyaJieTHi ToBapw.

COVID-19 - ue Bipyc, SKunin Hag3BMYaNHO WBKAKO (Y BCbOMY CBITi) MOLWNPIOETHCS Big NOOMHN 40
NIOONHWN.

AKLLO BM 3n10BUMK LEN BipYC, BiH Byae maTtu NOoro y Bac npoTaromM 4-5 gHiB, nepLu Hixk BU NOYHETE
XBOpITU (pidnyHo). MpoTarom umx 4-5 gHie B1 NowmMpuTe BiPYC Ha iHWKNX, Takux 9K 6aTbKn, 6paTtu
/ cecTpw, gitTu, 6abyci Ta gigyci, Xxasankn Ta konern no poboTi, He YCBIgOMIIIOKUM LbOro.

Micna Toro, sk COVID-19 noyHe NposiBAATUCS, BU 3aXBOPIETE LLOHANMEHLLE TPU TUXKHI, NepLl HiX
BW NOYHeTe ofy>KyBaTu. Y Bac byae Bucoka Temnepatypa, Bu bynete nepebyBaTtn y CBOEMY
Ni>XKKY NPOTSArOM YCbOro Lpboro nepioay, y Bac 6yae CUbHWI Kawesb, | BaMm Byae BaXXKo guxatu.

AKLLO BM BUXOAUTE Ha BYNLIO, BU 3apa3nTbCs BipyCOM, HE YCBIOOMIIOOUM, TOPKaUNCh peyen,
SIKUX paHille TopKanncs iHWi, XTo Mae xBopoby, abo guxatoumn Nopyy 3 iHWNMK, Y KOO BXE €

BipycC.

Y posymieTe BU, WO SK TiNbKN BU BUXOAUTE HA BYINLIO, BaXXKO KOHTPOJIOBATU, LWOO YHUKHYTH
3apa>keHHs Bipycom?

YUn Bigpomo Bam, wo NHS nosigomnsae npo Bunaaku cmepTi, cnpudnHeri COVID-19 niogbmmn 3
BiOMIHHMM CTaHOM 300POB’Sl, SIKi HE Mann XXOOHUX NonepenHix CTaHiB 340poB’s, AKi He Mann
npobnem 3 ankoronem Ta 6ynn HeKypALWUMN?

Bipyc COVID-19 He € Tnnosoto 3actypoto. COVID-19 - ue He 3BuyanHum rpun. Ctatnctmka
nokasye binbLue cMepTen, Hixk ogy>kaHHs Big COVID-19.

Cratuctuka 28 6epe3Hsa 2020 poky:

Bcboro Bunagkis y BenukobputaHii: 17,089
HoBi naujieHTn (ocTaHHi 24 roguHwn): 2,546
Bcboro BunyyeHo: 135
3aranbHa KinbKiCTb cMepTeln: 1,019
CmepTb 3a ocTaHHi 24 roguHu: 260

Byab nacka, He BUXoabTe 3 AOMY, SKLLO Lie He 000B'A3KOBO AN NOKYNOK, TaKUX SIK iXKa Ta
OCHOBHI TyaJieTHi NPUHaNEe>XXHOCTi.

KinbkicTb BUNagKiBs 3pocTe B

HaMGAVDKYI TVOKHI Buwie uboro piBHs

MOTYXHicTb cny>xoum NHS
[DOCSArHe CBOro niky

KinbkicTb cnpaB
CbOrofHi
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Russian

nO)KaJ'IyI‘/'ICTa, He BbIXoauTe U3 aooma, ecsqim 3To He Ans Heo6XxoANMbIX NOKYMNOK, TAKUX KakK
npoAyKTbl NTUTaAHNA U OCHOBHbIE TyaJieTHble NPUHaATEe>XHOCTWN.

COVID-19 - aTo BMpYyC, KOTOPbIN O4EHb BbICTPO PacnNPOCTPaHSIETCH MO BCEMY MUPY OT YenoBeka
K YENTOBEKY.

Ecnu Bbl 3apasnTtecb 3TUM BMPYCOM, OH BYAET y Bac B TedeHne 4-5 gHein, Npexxae Yem Bbl
HauyHeTe 3abonesatb (puandeckn). B TedeHne atux 4-5 gHen Bbl ByaeTe pacnpoCTpaHATb BUPYC
cpean opyrux, Taknx Kak pogutenu, 6patbst / cecTpbl, AeTH, 6abyLkn 1 geayLwku, cocegm no
OOMY 1 Konnern no paboTe, He 0OCo3HaBas 3TOro.

Mocne Toro, kak KOBW-19 Ha4yHeT NposBNATLCA, Bbl 3a00/1€€ETE HE MEHEE TPEX HeOEeNb,
npexge YeM HayHeTe Bbi3gopasnmBaTh. Y Bac OyAeT BbicoKas TeMmneparypa, Bbl Oygete
OCTaBaTbCs B CBOEN NOCTENN B TEYEHNE BCErO 3TOr0 Nepmoaa, y Bac 6yaeT CUMbHbIN Kalwenb, 1
Bam OyneT TpyaHO AbiwaThb.

Ecnu BbI BbIgeTe, Bbl NOIMaeTe BMPYC, HE OCO3HaBasi 3TOro, NPUKOCHYBLUMCH K BELLAM, paHee
3aTPOHYTbIM APYrUMU, Y KOTOPbIX €CTb 3abofieBaHne, K Opla PSAOM C OPYrMA, Y KOTOPbIX
y>Xe eCTb BMpYyC.

Tbl NOHMMaeLb, YTO KOrga Tbl BbIXOAULLL HA YMLY, CITIOXHO KOHTPONMPOBaTh, YTOObI He
3apasnTbCH BUPYCOM?

NaBecTHO Nn Bam, 4to NHS coobLana o cnydasx cmepTu, BbidBaHHbIX COVID-19, oT ntogen ¢
OT/INYHBIM COCTOSIHMEM 30PO0BbS, Y KOTOPbIX HE BbINI0 Kakux-1mbo paHee CyLLLeCTBOBaBLUNX
3aboneBaHnin, y KOTOPbIX HEe BbIsI0 NPO6IEM C anKOorofiemM u KTo He Kypun?

Bupyc COVID-19 He TunuyHas npoctyga. COVID-19 310 He 06bluHbIN rpunn. CTatuctnka
nokasbiBaeT 60siblle cMepTen, Yem BbidgoposneHne ot COVID-19.

Cratuctuka 28 maprta 2020 roaa:

Bcero cnyyaeB B BenukobputaHuu: 17,089
HoBble nauneHTbl (nocnegHne 24 yaca): 2,546
Bcero BoccTtaHoBneHo: 135
Bcero cmepTen: 1,019
CmepTHOCTb 3a nocnegHue 24 yaca: 260

Mo)xxanyncra, He BbIXOAUTE U3 [OMA, €CNN 3TO He ANnA HeoOXoANMbIX MOKYNOK, TAKUX KakK
nNpPpoAYKTbl NUTaAHNA U OCHOBHbIE TyaJieTHbie NPUHaAAIe)XHOCTWN.

KonnuectBo cnyyaes oyaeT Bbliwwe 3TOro ypoBHsi
pacTtu B 61vxaiiume Hefenm NPONYCKHasi CNOCOGHOCTb
cny>6bl NHS pocturHert
CBOero nuka

KonunyecTtBo gen
ceropgHs
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Italian

Per favore, non uscire di casa a meno che non sia per lo shopping essenziale come cibo e
articoli da toeletta di base.

COVID-19 e un virus che si diffonde da persona a persona, estremamente veloce (in tutto il
mondo).

Se prendi questo virus, lo avrai in te per 4-5 giorni prima che inizi ad ammalarti (fisicamente).
Durante questi 4-5 giorni, diffonderai il virus ad altri come genitori, fratelli / sorelle, bambini, nonni,
coinquilini e colleghi di lavoro, senza accorgertene.

Dopo che COVID-19 inizia a manifestarsi, ti ammalerai per almeno tre settimane, prima di iniziare
il recupero. Avrai la febbre alta, rimarrai nel tuo letto per tutto questo periodo, avrai una forte
tosse e avrai difficolta a respirare.

Se esci, prenderai il virus senza rendertene conto toccando cose precedentemente toccate da
altri che hanno la malattia o respirando accanto ad altri che hanno gia il virus.

Capisci che una volta uscito, & difficile controllare per evitare di catturare il virus?
Sei a conoscenza del fatto che il servizio sanitario nazionale ha riportato decessi causati da
COVID-19 di individui con un eccellente stato di salute, che non avevano alcuna condizione di

salute preesistente, che non avevano problemi con |'alcol e che non erano fumatori?

Il virus COVID-19 non €& un tipico raffreddore. COVID-19 non ¢ I'influenza regolare. Le statistiche
mostrano piu morti che recuperi da COVID-19.

Statistiche 28 marzo 2020:

Totale casi nel Regno Unito: 17,089
Nuovi pazienti (ultime 24 ore): 2,546
Totale recuperato: 135
Morti totali: 1,019
Morti nelle ultime 24 ore: 260

Per favore, non uscire di casa a meno che non sia per lo shopping essenziale come cibo e
articoli da toeletta di base.

Al di sopra di questo
livello, la capacita del
servizio sanitario
nazionale raggiungera il
suo apice

Il numero di casi crescera nelle
prossime settimane

Numero di casi oggi
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Spanish

Por favor, no salga de su casa a menos que sea para compras esenciales como alimentos y
articulos de tocador basicos.

COVID-19 es un virus que se propaga de persona a persona, extremadamente rapido (en todo el
mundo).

Si contrae este virus, lo tendra dentro de 4 a 5 dias antes de comenzar a enfermarse
(fisicamente). Durante estos 4-5 dias, transmitira el virus a otras personas como padres,
hermanos / hermanas, hijos, abuelos, companeros de casa y compaferos de trabajo, sin darse
cuenta.

Después de que COVID-19 comience a manifestarse, se enfermara durante al menos tres
semanas, antes de comenzar a recuperarse. Tendra fiebre alta, permanecera en su cama durante
todo este periodo, tendra una tos fuerte y le resultara dificil respirar.

Si sale, se contagiara el virus sin darse cuenta al tocar cosas previamente tocadas por otras
personas que tienen la enfermedad o al respirar al lado de otras personas que ya tienen el virus.

¢ Entiendes que una vez que sales, es dificil de controlar para evitar contraer el virus?
¢, Sabe que el NHS reportd muertes causadas por COVID-19 de individuos con un excelente
estado de salud, que no tenian condiciones de salud preexistentes, que no tenian problemas con

el alcohol y no eran fumadores?

El virus COVID-19 no es un resfriado tipico. COVID-19 no es la gripe comun. Las estadisticas
muestran mas muertes que recuperaciones de COVID-19.

Estadisticas 28 de marzo de 2020:

Total de casos dentro del Reino Unido: 17,089
Pacientes nuevos (Ultimas 24 horas): 2,546
Total recuperado: 135
Muertes totales: 1,019
Muertes en las Ultimas 24 horas: 260

Por favor, no salga de su casa a menos que sea para compras esenciales como alimentos y
articulos de tocador basicos.

El nimero de casos crecera en . .
las préximas semanas Por encima de este nivel,

la capacidad de servicio
del NHS alcanzara su pico

Numero de casos
hoy
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Portuguese

Por favor, nao saia de casa, a menos que seja para compras essenciais, como alimentos e
produtos de higiene pessoal.

O COVID-19 é um virus que se espalha de pessoa para pessoa, extremamente rapido (em todo o
mundo).

Se vocé pegar esse virus, vocé o tera por 4-5 dias antes de comecar a adoecer (fisicamente).
Durante esses 4-5 dias, vocé espalhara o virus para outras pessoas, como pais, irmaos / irmas,
filhos, avés, companheiros de casa e colegas de trabalho, sem perceber.

Apds o COVID-19 comecar a se manifestar, vocé ficara doente por pelo menos trés semanas,
antes de comecar a se recuperar. Vocé tera febre alta, permanecera em sua cama durante todo
esse periodo, sentira tosse forte e dificuldades para respirar.

Se vocé sair, vocé pegara o virus sem perceber tocando em coisas anteriormente tocadas por
outras pessoas com a doenca ou respirando préximo a outras pessoas que ja possuem o virus.

Vocé entende que depois de sair, é dificil controlar para evitar pegar o virus?
Vocé esta ciente de que o NHS relatou mortes causadas pelo COVID-19 de individuos com um
excelente estado de salde, que ndo apresentavam condicoes de salde preexistentes, que nao

apresentavam problemas com élcool e nao eram fumantes?

O virus COVID-19 nao é um resfriado tipico. COVID-19 ndo é a gripe comum. As estatisticas
mostram mais mortes do que recuperacoes do COVID-19.

Estatisticas 28 de marco de 2020:

Total de casos no Reino Unido: 17,089
Novos pacientes (Ultimas 24 horas): 2,546
Total recuperado: 135
Total de mortes: 1,019
Mortes nas Ultimas 24 horas: 260

Por favor, nao saia de casa, a menos que seja para compras essenciais, como alimentos e
produtos de higiene pessoal.

Numero d’e .casos aumentara nas Acima desse nivel, a
proximas semanas capacidade de
atendimento do NHS
atingira seu pico

Numero de casos
hoje
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Hindi
PN, 39T TR a9 a6 9 BIS 94 ad fob e 3R Aard) gumm o sma2as @dedt & fag T €1
COVID-19 U a1IRH & Sl Ueb edferd ¥ g eferd § agd doit I (AT W H) tetar 21

i 3119 39 IRIRY BT Ydbsd &, al 31TUd I 4-5 &A1 & T I8 3muds U 81T 399 g b 319 §1HR
(MR BT J) iR @1 &7 4-5 1A B SR, 3177 GIRY B I8 3169 BRI 47, Arar-foar, Hrgay / g& i,
I, TeT-21dl, TR o grfera) 3R B & AgaTia) Y dvg IraRy bl el |

COVID-19 & Udhe 81 & d1g, 31T 31 811 & fel¢ &F F BH i TudTe db IR TS ST | 379!
YR BT, 3770 §9 31afd § 3707 v ) @, 3Muep! IRY Widdt 80, 31K 31moep! |19 o § gfedset gl

I 3119 GTER SITd 8, a1 3779 Ugel Y & IRH dTel 377 Al gRT 0l Y T FISil 1 Bhv AT Uged J IR
gTel 310 AT & ITed H i - &b f647 IR Pl Uebg ofil|

&7 31TT HETd & fdb Ueh IR ST 37T dTeR et ©, dl IRy Bl Ydbe J g1 & Ay 707 63T BfeT
BT 872

RIT 3TT ST & b TG A Yo 3cpe W (Efd a1t aafacial ot F3fdtsmsst -19 & HROT 8 arait
Aidl &bt T & 2ff, S Ty PIg Tarey Haut RAfd 781 2ft, {5 eRTe b1 grwr 981 &t 3R 9 g 7
B aTet 2

IrIRE COVID-19 U HTHI-I Hal T8l 21 COVID -19 I8 fafia e 78 81 31Tbs COVID-19 & Reperdt b1
T § 31feies Aid fe@rd €1

WifSdh 28 AR 2020:
g & IR FeT AT 17,089
U A (fUeet 24 w0): 2,546
Pt AYE: 135
et HIc: 1,019
U 24 e H Hid: 260

FUAT, AT TR d9 d 1 BIS T4 aa & HieH 31k giardt sma S saeas @ded & fog = 2
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Viethamese

Xin vui 16ng, khéng r&i khéi nha cda ban trir khi né 1a danh cho mua sam thiét yéu nhw
thwc pham va dé dung vé sinh co’ ban.

COVID-19 1a mét loai vi-rdt lay lan tir ngudi sang ngurdi, curc ky nhanh (trén toan thé gidi).

N&u ban nhiém vi-rit nay, ban sé cé n6 trong 4-5 ngay trude khi ban bat dau bi bénh (vé thé
chét). Trong 4-5 ngay nay, ban sé truyén vi-rit sang nhirng ngudi khac nhu cha me, anh chi em,
tré em, 6ng ba, ban bé va dong nghiép, ma khoéng nhan ra diéu doé.

Sau khi COVID-19 bat dau xuét hién, ban s& bi 6m it nhat ba tuan, trudc khi ban bat dau hoi
phuc. Ban sé bi s6t cao, ban sé nam trén giurdng trong sudt thoi gian nay, ban sé bi ho nang va
ban sé kho tho.

NéEu ban di ra ngoai, ban sé bi nhiém vi-rat ma khéng nhan ra bang cach cham vao nhirng thir
ma ngu i khac da mac bénh trude dé hoac thd bén canh nhirng ngudi khac da nhiém vi-rut.

Ban cé hiéu rang mét khi ban di ra ngoai, that khé dé kiém soat dé tranh bi nhiém virus?

Ban c6 biét rang NHS da bao céo cac trudng hop tir vong do COVID-19 cla nhirng ngudi cé
tinh trang strc khée tuyét vai, nhirng ngudi khéng c6 tinh trang sirc khoe tir trude, nhirng ngudi
khéng c6 van dé vai rugu va khdng hut thudc?

Virus COVID-19 khéng phai la cam lanh théng thudng. COVID-19 n6 khéng phai la cdm théng
thuwrong. Thong ké cho thay nhiéu ca tir vong hon phuc héi tr COVID-19.

Théng ké 28 thang 3 nam 2020:

Téng sb trudng hop tai Vurong quéc Anh: 17,089
Bénh nhan mé&i (24 gio qua): 2,546
Téng s da phuc hoi: 135
Téng s6 ngudi chét: 1,019
T vong trong 24 gio qua: 260

Xin vui 16ng, khéng r&i khéi nha cuia ban trir khi né 1a danh cho mua sam thiét yéu nhw
thu'c pham va dé dung vé sinh co’ ban.

S6 luo'ng céac trwo'ng ho'p sé

phat trién trong tuan t&i Trén mirc nay, nang luc

dich vu NHS sé dat dén
dinh cao
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French

S'il vous plait, ne quittez pas votre maison a moins que ce ne soit pour des achats
essentiels tels que la nourriture et les articles de toilette de base.

COVID-19 est un virus qui se propage d'une personne a |'autre, extrémement rapidement (dans le
monde entier).

Si vous attrapez ce virus, vous I'avez en vous pendant 4 a 5 jours avant de commencer a tomber
malade (physiquement). Pendant ces 4-5 jours, vous transmettrez le virus a d'autres personnes
comme les parents, les fréres / sceurs, les enfants, les grands-parents, les camarades de maison
et les collegues de travail, sans vous en rendre compte.

Une fois que COVID-19 a commencé a se manifester, vous tomberez malade pendant au moins
trois semaines avant de commencer a récupérer. Vous aurez une forte fievre, vous resterez dans
votre lit pendant cette période, vous aurez une toux abondante et vous aurez du mal a respirer.

Si vous sortez, vous attraperez le virus sans vous en rendre compte en touchant des choses
précédemment touchées par d'autres qui ont la maladie, ou en respirant a c6té d'autres qui ont
déja le virus.

Comprenez-vous qu'une fois que vous sortez, il est difficile de contrdler pour éviter d'attraper le
virus?

Savez-vous que le NHS a signalé des déces causés par le COVID-19 de personnes ayant un
excellent état de santé, qui n'avaient aucun probleme de santé préexistant, qui n'avaient pas de
problémes d'alcool et qui n'étaient pas des fumeurs?

Le virus COVID-19 n'est pas un rhume typique. COVID-19 ce n'est pas la grippe réguliere. Les
statistiques montrent plus de décés que de récupérations de COVID-19.

Statistiques du 28 mars 2020:

Nombre total de cas au Royaume-Uni: 17,089
Nouveaux patients (dernieres 24 heures): 2,546
Total récupéré: 135
Nombre total de déces: 1,019
Déces au cours des dernieres 24 heures: 260

S'il vous plait, ne quittez pas votre maison a moins que ce ne soit pour des achats
essentiels tels que la nourriture et les articles de toilette de base.

Le nombre de cas augmentera

dans les prochaines semaines Au-dessus de ce niveau, la
capacite de service du

NHS atteindra son apogée

Nombre de cas
aujourd'hui
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